Informovany souhlas a dohoda o vstupu do terapie

Rozhodl/a jste se vyuZit sluZzeb psychoterapie a psychologického poradenstvi. Nase setkani
jsou zaloZena na osobnim vztahu a vzajemné davére, proto je nutné znat sva prava
i povinnosti. Jen tak mulze vztah a spoluprace fungovat pro obé zucastnéné strany

bezpecCné. NiZe se s principy nasi spoluprace seznamite.

Eticky kodex a miléenlivost

Ve své praci se fidim Etickym kodexem Ceské asociace pro psychoterapii.

Jsem vazana miCenlivosti a vSe, co pfi nasich setkanich feknete je dlvérné, s vyjimkou
supervize a zakonnych norem. Bez vaseho souhlasu nebudou zadné informace poskytnuty
treti strané (napf. ¢lendm rodiny, |ékafi, zaméstnavateli, soudu atp.). Vyjimky z pravidla
zachovani micenlivosti definuji zakonné normy. Kdybych nabyla dojmu, ze musim

miéenlivost porusit, budu Vas informovat.

Forma spoluprace

1. Délka a frekvence setkavani
Setkani trva 60 minut. Zpravidla pracujeme 55 minut a zbylych 5 minut vénujeme planovani
termin(, platbam a pfipadné jinym, organizanim zalezitostem. Prosim, pfichazejte pfesné
ve stanoveny Cas, at nemusite Cekat na chodbé, &i pfed budovou. Idedini frekvence
setkavani je 1x za jeden az dva tydny. Lze se vSak pribézné domlouvat dle VaSich

aktualnich potfeb.

2. Zaznam ze setkani
Bé&hem setkani si tvofim struCné poznamky, které slouzi jako podklad pro mou dalSi
pfipravu. K témto poznamkam nema pristup nikdo dal$i a jsou uchovavany na bezpeéném
misté. Pro ucely mého pribézného vzdélavani Vas vyjimecné mizu pozadat o moznost
pofidit z naSeho setkani videozaznam. O to byste byl/la pozadan/a s dostateCnym

pfedstihem a vzdy mate moznost tuto Zadost odmitnout.

3. Cena a platba
Pracuji za pfimou platbu a své sluzby poskytuji mimo oblast zdravotnictvi. Splfiuji vSak
kritéria pojistoven pro spolupraci, Ize tedy vyuZit pfispévky nékterych pojistoven v ramci

programu Prevence duSevniho zdravi. Pokud by pro Vas cena terapie i pfesto byla



prekazkou, poskytuji v ramci své praxe nékolik mist s 20% slevou. Mlzete se na né

informovat.

Cena sezeni je uvedena v aktualnim ceniku na mych webovych strankach (monikakytka.cz).

Platbu Ize provést pfevodem na ucet, nebo v hotovosti po sezeni.

4. Pravidla pro zruseni sezeni
Setkani Ize bezplatné zrusit 48 hodin pfedem. Pokud setkani ruSite méné nez 48 hodin

pfedem, nebo na setkani bez omluvy nedorazite, je tfeba uhradit celou ¢astku.

5. Ukoncéeni spoluprace
Obvykle jste to Vy, kdo rozhodne o tom, kdy nase spoluprace skonc¢i. Abychom mohli nasi
praci dobfe ukongit, poprosim Vas, abyste mé o tomto rozhodnuti informoval/a v&as.
V pfipadé, Ze bych pfed€asné musela nasi spolupraci ukoncit ja, predam Vam kontakt na

jiné odborniky.

6. Ochrana osobnich udaju
Vade osobni udaje zpracovavam v souladu se smérnici GDPR. Uzavfenim spoluprace
mi davate svoleni zpracovavat vade osobni udaje (jméno + pfijmeni, kontaktni telefon,
e-mail, v pfipadé fakturace také fakturaéni udaje, v pfipadé online konzultaci také Vase
jméno na domluvené komunikaéni platformé a dalSi udaje, které mi poskytnete v naSich

konzultacich) v souladu s touto smérnici.

Souhlasim se zpracovanim osobnich udaji a svym podpisem vyjadiuji seznameni se

a souhlas s vyse popsanym ramcem a podminkami terapeutické spoluprace.

JMENO @ PFIIMENT .o
Kontakt ...


http://monikakytka.cz

