
Informovaný souhlas a dohoda o vstupu do terapie 
 
Rozhodl/a jste se využít služeb psychoterapie a psychologického poradenství. Naše setkání 

jsou založena na osobním vztahu a vzájemné důvěře, proto je nutné znát svá práva 

i povinnosti. Jen tak může vztah a spolupráce fungovat pro obě zúčastněné strany 

bezpečně. Níže se s principy naší spolupráce seznámíte.  
 
Etický kodex a mlčenlivost 
 
Ve své práci se řídím Etickým kodexem České asociace pro psychoterapii. 

 

Jsem vázána mlčenlivostí a vše, co při našich setkáních řeknete je důvěrné, s výjimkou 

supervize a zákonných norem. Bez vašeho souhlasu nebudou žádné informace poskytnuty 

třetí straně (např. členům rodiny, lékaři, zaměstnavateli, soudu atp.). Výjimky z pravidla 

zachování mlčenlivosti definují zákonné normy. Kdybych nabyla dojmu, že musím 

mlčenlivost porušit, budu Vás informovat.  

 
Forma spolupráce  
 

1.​ Délka a frekvence setkávání 
Setkání trvá 60 minut. Zpravidla pracujeme 55 minut a zbylých 5 minut věnujeme plánování 

termínů, platbám a případně jiným, organizačním záležitostem. Prosím, přicházejte přesně 

ve stanovený čas, ať nemusíte čekat na chodbě, či před budovou. Ideální frekvence 

setkávání je 1x za jeden až dva týdny. Lze se však průběžně domlouvat dle Vašich 

aktuálních potřeb.  

 

2.​ Záznam ze setkání 
Během setkání si tvořím stručné poznámky, které slouží jako podklad pro mou další 

přípravu. K těmto poznámkám nemá přístup nikdo další a jsou uchovávány na bezpečném 

místě. Pro účely mého průběžného vzdělávání Vás vyjímečně můžu požádat o možnost 

pořídit z našeho setkání videozáznam. O to byste byl/a požádán/a s dostatečným 

předstihem a vždy máte možnost tuto žádost odmítnout.  

 

3.​ Cena a platba 
Pracuji za přímou platbu a své služby poskytuji mimo oblast zdravotnictví. Splňuji však 

kritéria pojišťoven pro spolupráci, lze tedy využít příspěvky některých pojišťoven v rámci 

programu Prevence duševního zdraví. Pokud by pro Vás cena terapie i přesto byla 



překážkou, poskytuji v rámci své praxe několik míst s 20% slevou. Můžete se na ně 

informovat. 

 

Cena sezení je uvedena v aktuálním ceníku na mých webových stránkách (monikakytka.cz). 

Platbu lze provést převodem na účet, nebo v hotovosti po sezení. 

 

4.​ Pravidla pro zrušení sezení  
Setkání lze bezplatně zrušit 48 hodin předem. Pokud setkání rušíte méně než 48 hodin 

předem, nebo na setkání bez omluvy nedorazíte, je třeba uhradit celou částku. 

 
5.​ Ukončení spolupráce 

Obvykle jste to Vy, kdo rozhodne o tom, kdy naše spolupráce skončí. Abychom mohli naši 

práci dobře ukončit, poprosím Vás, abyste mě o tomto rozhodnutí informoval/a včas. ​

V případě, že bych předčasně musela naší spolupráci ukončit já, předám Vám kontakt na 

jiné odborníky. 

 
6.​ Ochrana osobních údajů 

Vaše osobní údaje zpracovávám v souladu se směrnicí GDPR. Uzavřením spolupráce 

mi dáváte svolení zpracovávat vaše osobní údaje (jméno + příjmení, kontaktní telefon, 

e-mail, v případě fakturace také fakturační údaje, v případě online konzultací také Vaše 

jméno na domluvené komunikační platformě a další údaje, které mi poskytnete v našich 

konzultacích) v souladu s touto směrnicí.  

 

————————————————————————————————- 

 
Souhlasím se zpracováním osobních údajů a svým podpisem vyjadřuji seznámení se 
a souhlas s výše popsaným rámcem a podmínkami terapeutické spolupráce.  
 
Jméno a příjmení ……………………………………………………….. 

Kontakt …………………………………………………………………… 

 

Datum​………………………….​ ​ Podpis klient………………………………. 

 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ Podpis terapeut…………………………… 

 

http://monikakytka.cz

